UDI 2

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA
1°y 2°E.S.O

Punto de partida: corpus textual

Este texto nos servira de punto de partida para la apertura del tema (UD), sin explicitar necesariamente,
a priori, la tematica sobre la que versa la unidad didactica que vamos a abordar.

Sobre este texto, plantemos actividades de iniciacion con TTI (Técnicas de Trabajo Intelectual),
asi como de comprensién y expresion escrita.

Texto 1 de inicio. Polémica en redes por una palmera de chocolate de 2.300 kcal.

Si bien nutricionistas y otros expertos del ambito de la salud no se cansan de insistir en la
necesidad de leer las etiquetas de los alimentos cuando se acude al supermercado, aun son
muchos los consumidores que ignoran esta recomendaciéon. No obstante, desconocer los
ingredientes de algunos productos procesados o no ojear las calorias que contienen puede ser
mas dafino para la salud de lo que suele pensarse.

Asi lo demostraba el pasado martes el dietista-nutricionista Julio Basulto en su cuenta de
Twitter, cuando compartié la imagen de una palmera de chocolate junto a su etiqueta. En el
apartado de datos nutricionales podia leerse que 100 g del producto equivalian a 541
kilocalorias. Lo que significa que una de estas palmeras, con un peso de 425 gramos, aporta
nada menos que 2.300 kilocalorias.

Ademas de exponer esta informacion, el experto siguié explicando a través de un hilo por qué
no es nada aconsejable anadir a nuestra dieta productos como este. “Se estima que
aproximadamente una mujer necesita, en promedio, entre 1800 y 2200 kilocalorias por dia y un
hombre entre 2200 y 2700 kilocalorias por dia”, sefialaba Basulto. “Asi que si te metes esta cosa
entre pecho y espalda, has cubierto de una sentada todas las calorias que tu cuerpo precisa en
todo el dia. Sin embargo, no habras cubierto, ni por asomo, tus necesidades de los muchos
nutrientes que necesita tu cuerpo para funcionar bien”, afiadia.

Aunque muchas respuestas de los usuarios a esta publicacidon fueron de critica al dulce en
cuestion, también por su reducido precio (1,60 euros), hubo otras en defensa de este tipo de
productos ultra-procesados. Sin ir mas lejos, una usuaria aseguraba que aunque era consciente

de que no se trataba de un alimento saludable, ella seguia tomando productos del estilo por lo
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“buenos” que estaban, aun sabiendo que posiblemente tenia sobrepeso. Otros simplemente

manifestaron lo apetecible que resultaba.

Por otro lado, algunos usuarios replicaron a Basulto asegurando que no habia leido bien la

informacion y que el producto tenia 541 kilocalorias en cambio de 2300, lo que revela la dificultad

que puede suponer para los consumidores descifrar algunos etiquetados de los alimentos.

Al debate se unieron otras personas como Miguel Angel Luruefa, divulgador y tecndlogo de

alimentos, quien compartié una imagen con la palmera en sus manos para mostrar a sus seguidores

gue no se trataba de un producto grande, aun pesando 425 gramos y aportando 2.300 kilocalorias.

—~=ACTIVIDADES TTI

Lectura detenida del texto.

Busqueda de términos y conceptos desconocidos (a través de soportes digitales o
impresos: diccionarios, Internet, enciclopedias en linea...).

Subraya las ideas fundamentales del texto, para discriminar la informacién esencial de la
de menor relevancia.

Identificacion del tema o idea principal del texto.

Realizacion de esquema o arbol de ideas con las ideas secundarias, partiendo de la idea
principal del texto.

Realizacion de resumen del texto partiendo del esquema realizado.
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Finalizacion de la UDI.

Una vez se ha tratado el tema de manera inicial con el texto de iniciacién y, posteriormente, se han
desarrollado todas las actividades, tareas y explicaciones sobre el tema de la UDI, se selecciona un texto
final para la misma donde el alumnado debera de realizar las mismas acciones que realizaron con el texto
inicial y deberan comparar conocimientos previos con los nuevos adquiridos. Por ello la unidad se cierra con
un texto que amplia y profundiza el texto inicial y sirve de finalizacion de los conocimientos aprendidos en la
uDI.

Ademas, a través de este texto de finalizacién se llevara a cabo una TERTULIA O DEBATE donde el
alumnado se debera de posicionar a favor o en contra de alguna controversia que plantee el docente en
relacion con dicho texto de finalizacion, con el objetivo de fomentar un posicionamiento critico ante un
pensamiento o conviccién sobre el tema en cuestion, argumentando su postura.

El texto planteado para la presente UDI es el siguiente:

Texto 2 de finalizacion. ; Cuanta azucar lleva mi refresco?

Sabemos que los refrescos no son la opcidon mas recomendable para una dieta saludable. El
problema es que suelen llevar lo que se llama "calorias vacias", que no aportan nada mas que
hidratos de carbono en forma de azucares libres. Pero exactamente, cuanto azucar lleva mi
refresco?

Seguro que todos habéis ojeado la lata mientras disfrutabais de este tipo de bebidas
azucaradas algun dia de verano. En ella viene detalla la informacién nutricional, casi siempre por
cada 100ml de producto, pero muchas veces también por la cantidad del envase o por racion.

Lo que pasa es que esas medidas son dificiles de cuantificar porque la mayoria no sabemos lo
que son 30-40 gramos de azucar, y no te digo de grasas o proteinas. El porcentaje sobre la
cantidad diaria recomendada ayuda a hacernos una idea, pero no hay nada como verlo con
nuestros propios 0jos.

Asi que he salido de compras y he traido a casa un poco de todo lo que he encontrado en la
seccion de bebidas. Hay que tener en cuenta que no todas las bebidas escogidas para la prueba
son refrescos, en los que parte de los azucares estan presentes naturalmente en la leche y la
fruta, nada que ver con los azucares anadidos. Sin embargo, para hacernos una idea comparativa
he pensado que estaria bien incluirlos. El ranking del azucar en 330ml de producto (una lata) es el
que sigue:

- Néctar de Pifa: 17g de azucar

- Bebida isoténica: 26g de azucar

- Refresco de cola: 35g de azucar

- Batido de chocolate: 40g de azucar
- Refresco de limén: 42g de azucar

- Zumo de pifia: 42g de azucar
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De estos valores conviene matizar y extraer unas cuantas conclusiones: el néctar de pifia tiene
tan poco azucar porque solo lleva un 50% de zumo, el resto es agua, edulcorantes y aditivos. En
el otro extremo esta el zumo de pifia normal, cuyo azucar proviene de la fructosa de la fruta, y no
es comparable con la misma cantidad de azucar que lleva el refresco de limén. Ademas no todos
los azucares del batido de chocolate son afadidos, muchos se presentan en la leche de forma
natural.

También os recuerdo que la cantidad de azucar que se muestra en la imagen es por 330ml de
producto, no por envase. Los zumos y el batido vienen en envases de 200ml, por lo que un
envase tendra menos azucar de la mostrada.

En cualquier caso, hay que tener en cuenta que 42g de azucar suponen casi el 50% de la

cantidad diaria recomendada, y a su vez representan casi el 15% de la cantidad total de producto.

Este texto, se entregara al alumno, de igual modo que el texto de partida, para su trabajo y
preparacion en casa, desde donde trabajara los siguientes aspectos:

Lectura detenida.

Busqueda de términos y conceptos desconocidos.

Comprension y tratamiento auténomo de la informacion del texto.
Elaboracién de resumen y mapa conceptual del el contenido del texto.
Investigacién y documentacion sobre la tematica del texto.

Recopilacion de informacion relevante para llevar a tertulia y debate.

. Guién de debate: tesis de defensa y argumentos a favor o en contra que sustentan su
postura.
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