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Punto de partida: corpus textual 
Este texto nos servirá de punto de partida para la apertura del tema (UD), sin explicitar necesariamente, a 

priori, la temática sobre la que versa la unidad didáctica que vamos a abordar. 

Sobre este texto, plantemos actividades de iniciación con TTI (Técnicas de Trabajo Intelectual), así 
como de comprensión y expresión escrita. 

 
Texto 1 de inicio. Orígenes de la expresión corporal. 

Los orígenes de la expresión corporal se encuentran relacionados con la danza. La danza es 

 un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo, como una forma de expresión, de interacción 

social, con fines de entretenimiento, artísticos, de transmisión o comunicación no verbal. 

La misma es tan antigua como el hombre y constituye una de sus formas de expresión mas 

antiguas. A lo largo de la historia la misma fue tomando matices, formas y estilos que respondían 

a las características, costumbres, rituales de cada una de las sociedades en los distintos 

momentos históricos. La misma, como forma de manifestación artística, participo y se manifestó 

de acuerdo al tiempo histórico que atravesó. 

La expresión corporal se nutrió además de otros lenguajes artísticos como el teatro. Sus 

aportes comienzan a partir de la década del ’60, con la llegada a la Argentina del maestro y 

director teatral Oscar Fessler, quien crea el instituto de teatro en la universidad de Buenos Aires y 

se vincula con la expresión corporal para incorporarla en la formación de futuros actores. 

El deseo de acercar la danza a todo aquel que desee manifestarse mediante el movimiento, la 

presencia de nuevas técnicas corporales y los aportes de otros lenguajes artísticos; como el 

teatro, fueron influyendo y cambiando la concepción que se poseía en relación a la  danza y 

dieron lugar a una nueva mirada de los movimientos corporales, tal como lo entiende la expresión 

corporal . 

 
! ACTIVIDADES TTI 

• Lectura detenida del texto. 
• Búsqueda de términos y conceptos desconocidos (a través de soportes digitales o 

impresos: diccionarios, Internet, enciclopedias en línea…). 

UDI 3 
UNIDAD DIDÁCTICA INTEGRADA 

1º y 2º E.S.O 
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• Subraya las ideas fundamentales del texto, para discriminar la información esencial de la 
de menor relevancia. 

• Identificación del tema o idea principal del texto. 
• Realización de esquema o árbol de ideas con las ideas secundarias, partiendo de la idea 

principal del texto. 
• Realización de resumen del texto partiendo del esquema realizado.
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Finalización de la UDI. 
Una vez se ha tratado el tema de manera inicial con el texto de iniciación y, posteriormente, se han 

desarrollado todas las actividades, tareas y explicaciones sobre el tema de la UDI, se selecciona un texto final 
para la misma donde el alumnado deberá de realizar las mismas acciones que realizaron con el texto inicial y 
deberán comparar conocimientos previos con los nuevos adquiridos. Por ello la unidad se cierra con un texto que 
amplía y profundiza el texto inicial y sirve de finalización de los conocimientos aprendidos en la UDI. 

Además, a través de este texto de finalización se llevará a cabo una TERTULIA O DEBATE donde el 
alumnado se deberá de posicionar a favor o en contra de alguna controversia que plantee el docente en relación 
con dicho texto de finalización, con el objetivo de fomentar un posicionamiento crítico ante un pensamiento o 
convicción sobre el tema en cuestión, argumentando su postura. 

El texto planteado para la presente UDI es el siguiente: 

 
Texto 2 de finalización. La importancia de la expresión corporal. 

Vivimos en un mundo en el que las apariencias importan. Seguro que estás cansado de 

escuchar sobre lo importante de las primeras impresiones, no solo en cuanto a higiene, sino 

también la impresión que transmitamos a los demás. Y es que la expresión corporal transmite 

mucha más información sobre ti que lo que dicen tus palabras. Según el doctor en psicología 

Albert Mehrabian, cuando las acciones contradicen las palabras, las personas suelen fiarse de las 

primeras. 

¿A qué nos referimos con expresión corporal? Podemos hablar de ello como aquello que 

transmitimos de forma inconsciente con nuestros movimientos, gestos, y posturas. La forma en la 

que actuamos transmite información a la gente que tenemos delante, que la recogen de forma 

consciente e inconsciente, y le sirven para hacer un puzle mental sobre ti. Vamos a analizar lo 

importante que es el lenguaje corporal en algunas situaciones de la vida:  

En una entrevista de trabajo: Es obvio que la imagen que transmitamos en una entrevista de 

trabajo es clave a la hora de hacernos con el puesto, especialmente si se trata de una plaza muy 

codiciada. Un mínimo detalle puede hacer que el entrevistador se decida por ti o por otra persona. 

Algunos de los puntos indicados en el apartado anterior es conveniente tenerlos en cuenta, 

como son la sonrisa y mostrar mucha seguridad. Por ejemplo, conviene estrechar firmemente la 

mano de tu interlocutor, al tiempo que te muestras tranquilo y sonriente. 

Pero además, es importante usar las manos de forma armónica con lo que se está diciendo. Un 

discurso verbal acompasado por unos gestos suaves y acordes a lo que decimos servirán para 

transmitir mejor nuestras ideas y, por lo tanto, posicionarnos mejor que otros candidatos. 

La postura a la hora de sentarnos es clave también. Sentarse erguido, mirando de frente a tu 

interlocutor y sin cruzar los brazos es la forma ideal de realizarlo. Y sobre todo, mostrando mucha 

tranquilidad y evitando, en lo posible, mostrar tu nerviosismo. 

 

Este texto, se entregará al alumno, de igual modo que el texto de partida, para su trabajo y 
preparación en casa, desde donde trabajará los siguientes aspectos: 

 
1. Lectura detenida. 



PLC / IES Sierra de Yeguas 

 

 

2. Búsqueda de términos y conceptos desconocidos. 
3. Comprensión y tratamiento autónomo de la información del texto. 
4. Elaboración de resumen y mapa conceptual del el contenido del texto. 
5. Investigación y documentación sobre la temática del texto. 
6. Recopilación de información relevante para llevar a tertulia y debate. 
7. Guión de debate: tesis de defensa y argumentos a favor o en contra que sustentan su 

postura.  
 


