UDI 1

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA
3°y 4°E.S.O

Punto de partida: corpus textual

Este texto nos servira de punto de partida para la apertura del tema (UD), sin explicitar necesariamente, a
priori, la tematica sobre la que versa la unidad didactica que vamos a abordar.

Sobre este texto, plantemos actividades de iniciacion con TTIl (Técnicas de Trabajo Intelectual), asi
como de comprension y expresion escrita.

Texto 1 de inicio. Cuatro fallecidos por enfermedades cardiacas por cada muerte de COVID-19

La Sociedad Espafiola de Cardiologia recuerda que, incluso en plena pandemia del
coronavirus, las enfermedades coronarias suponen la primera causa de muerte en Espafia.

Por cada muerte producida en Espafia por el virus SARS CoV-2 hay que lamentar al menos
cuatro vinculadas a diferentes patologias cardiovasculares. Asi lo ha comunicado la Sociedad
Espafola de Cardiologia (SEC), que celebra el 28 de octubre de 2020 un congreso virtual para
estudiar la interaccion de la pandemia del COVID-19 sobre las enfermedades coronarias.

Estadisticas importantes: Segun los datos que posee la Sociedad Espafiola de Cardiologia, las
enfermedades cardiovasculares son, hoy en dia, la principal causa de muerte en nuestro pais y
pueden incrementar su letalidad este afio al considerarse uno de los principales factores de riesgo
el contexto de la pandemia.

Otro dato preocupante es la duplicacion de ingresos hospitalarios por infarto agudo de
miocardio desde que comenz6 el afio 2020.

La radiografia patoldgica: Con los partes de ingreso asistencial en la mano, se demuestra que
la primera causa de hospitalizacion en mayores de 65 afios en todas nuestras comunidades
autonomas es la insuficiencia cardiaca. Desde la SEC inciden en la importancia de mantener el
foco en esta realidad, porque la urgencia hospitalaria producida por el COVID-19 ha provocado

una desviacion en la atencion a otras patologias mas graves.

~="ACTIVIDADES TTI

o Lectura detenida del texto.
e Busqueda de términos y conceptos desconocidos (a través de soportes digitales o

impresos: diccionarios, Internet, enciclopedias en linea...).
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Subraya las ideas fundamentales del texto, para discriminar la informacién esencial de la
de menor relevancia.

Identificacion del tema o idea principal del texto.

Realizacion de esquema o arbol de ideas con las ideas secundarias, partiendo de la idea
principal del texto.

Realizacion de resumen del texto partiendo del esquema realizado.
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Finalizacion de la UDI.

Una vez se ha tratado el tema de manera inicial con el texto de iniciacién y, posteriormente, se han
desarrollado todas las actividades, tareas y explicaciones sobre el tema de la UDI, se selecciona un texto
final para la misma donde el alumnado debera de realizar las mismas acciones que realizaron con el texto
inicial y deberan comparar conocimientos previos con los nuevos adquiridos. Por ello la unidad se cierra con
un texto que amplia y profundiza el texto inicial y sirve de finalizacién de los conocimientos aprendidos en la
UDI.

Ademas, a través de este texto de finalizacion se llevara a cabo una TERTULIA O DEBATE donde el
alumnado se debera de posicionar a favor o en contra de alguna controversia que plantee el docente en
relacion con dicho texto de finalizacion, con el objetivo de fomentar un posicionamiento critico ante un
pensamiento o conviccién sobre el tema en cuestion, argumentando su postura.

Texto 2 de finalizacion. El deporte: el mejor aliado contra el cancer.

Cada vez son mas los estudios que confirman que la practica de deporte moderada reduce el
riesgo de padecer algun tipo de cancer. Durante la ultima década se han publicado varios estudios
que evidencian la relacion entre la practica de deporte moderado con la proteccion que estas
actividades proporcionan a nuestro sistema inmune contra el padecimiento de determinadas

patologias, entre las que destaca en cancer.

De todas estas evidencias cientificas destacan la que publicé en 2016 la ASCO (American
Society of Clinical Oncology) y, mas recientemente, HHMI (Howard Hughes Medical Institute),
aportando incluso el funcionamiento de algunos mecanismos bioldgicos por los que este hecho

quedaria demostrado.

Diferentes resultados

Dependiendo del tipo de cancer se ha estudiado hasta qué nivel la practica deportiva regular
podria proteger a la poblacion de padecer determinadas patologias. No se sabe con certeza
si debe alcanzarse algun nivel de actividad especifico para reducir el riesgo, aunque el deporte
practicado durante toda la vida de una persona es importante y la actividad a cualquier edad

ayuda a reducir el riesgo de padecer cancer.

Cancer de mama

Las mujeres que practican deporte moderado durante mas de 3 horas a la semana tienen entre
un 30 % y un 40 % menos de riesgo de padecer este tipo de cancer. Esta norma se aplica
siempre, sin verse afectado el porcentaje por antecedentes familiares o de cancer de mama. Los
estudios presentados muestran que mientras mas elevado es el nivel de actividad, menor es el

riesgo de padecer cancer de mama.

Cancer de colon

Los estudios realizados en grandes grupos de poblacibn muestran que las personas que
practican deporte de manera regular, durante varios afios, tienen entre un 40 % y un 50 %

menos de riesgo de sufrir un cancer de colon, en comparacion con aquellos individuos que no
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realizan actividad fisica de manera regular.

Cancer de pulmén

Aunque han faltado datos de manera generalista, los estudios presentados han demostrado
que las personas deportistas activas han padecido este tipo de cancer en una proporcion mucho
menor, aunque habria que discriminar la incidencia de otras causas ambientales (humo, tabaco,
contaminacion...) que también provocarian una alteracion en las estadisticas de este tipo de

cancer.

Cancer de utero

Es un tipo de cancer menos frecuente, pero las investigaciones presentadas han vinculado la
actividad fisica con la reduccién del riesgo de cancer de utero en cifras de hasta un 50%.
Existen muchas investigaciones en curso sobre el deporte y sus efectos positivos sobre el cancer;

las mas recientes muestran que incluso la actividad leve puede ser beneficiosa para la salud.

Cancer y sistema inmunitario

Tras estudios realizados con ratones y con algunos humanos, los investigadores del Instituto
Karolinska de Suecia, después de una intensa actividad fisica, han detectado niveles elevados de
ciertos metabolitos, como el lactato, que podrian estar favoreciendo el crecimiento de grandes

grupos de células inmunes en nuestra sangre.

El trabajo presentado demuestra que el deporte afecta a la fabricacion de varias moléculas y
metabolitos que activan las células inmunes que combaten el cancer y, por lo tanto, inhiben el

crecimiento de este.

Este texto, se entregara al alumno, de igual modo que el texto de partida, para su trabajo y
preparacion en casa, desde donde trabajara los siguientes aspectos:

Lectura detenida.

Busqueda de términos y conceptos desconocidos.

Comprension y tratamiento auténomo de la informacion del texto.
Elaboracién de resumen y mapa conceptual del el contenido del texto.
Investigacién y documentacion sobre la tematica del texto.

Recopilacion de informacion relevante para llevar a tertulia y debate.

postura.
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Guién de debate: tesis de defensa y argumentos a favor o en contra que sustentan su



